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Latest hub news 

CARHA Hockey Women's Website has a New Look! 

CARHA Hockey is pleased to announce the official launch of our 
brand new all women's recreational hockey web area. These 
web pages are geared specifically towards female adult 
recreational hockey players. There are NEW interactive links 
added to the site including: "Skill of the Month" videos as well 
as a  "Hockey Locator".  
The "Hockey Locator" is a resource for all female adult 
recreational hockey players who are looking for teams to join, 
tournaments to participate in, shinny, camps and even clinics all 
throughout the country. Players may also post their own ice 
times, camps and clinics all through this link. 

Check out the NEW WOMEN'S site! 

 Hub partnerships 

Momcafé 

CARHA Hockey is proud to 
partner up with Momcafé, a 
national and local networking 
organization that connects professional moms in sharing 
business, family stories, achieving career advice and hosting 
educational events with keynote speakers. 

Hub hockey blog 

Hub Headlines 

•  Whitehorse Women's 
Hockey Season Gearing 
Up 
‐Lily Gontard  

• IHEART Hockey 
‐University of Ottawa 
Heart Institute   

• Mandi Schwartz Suffers 
Third Set Back 
‐Yale University Athletics

• Women's Hockey 
Increasing in Popularity‐
Humboldt Journal  

 Community 

PARTNERSHIPS 

 



Women's Hockey Blog   

Want to know what opinions people 
have about women's recreational 
hockey? Come check out our first 
Women's Hockey blog! 

CARHA Hockey World Cup 

Women's Division 

The CARHA Hockey World Cup has 
introduced an all‐women's division for 
the 2012 event! This week‐long event 
is the largest adult recreational hockey 
tournament in the world with over 120 
teams participating from over 14 countries! For more 
information or if you would like to register a team, please visit 
the 2012 CARHA Hockey World Cup website 
 or contact Ashley Burrill at aburrill@carhahockey.ca 

The Hot Hub Zone 

Women to Strap on Skates for Local 
Girls Charity Tournament 

CARHA Hockey is pleased to be able 
to partner up with Brockville's  "Girls 
Inc" Charity hockey tournament 
happening from April 8th‐April 10th 
in Brockville, ON. A portion of the proceeds will go to the Girls 
Incorporated of Upper Canada who provide programs and 
services to teach girls to be strong and independent between the 
ages of 6‐18 

Please visit Girls Inc Hockey or contact Sue Watts at 
susan@eecenter.com , Lesley Hubbard at 
ed@uppercanada.girls‐inc.org for more details 

Hub Stars 

CARHA HOCKEY 

FACEBOOK FAN PAGE 

 Join us on Facebook 
and access news, 
information, and 
resources from the hockey 
world. 

  

 PRO HOCKEY LIFE 

 Pro Hockey Life Dream Gear 
Contest 

 

 Contact Info 
1‐800‐267‐1854 
hockey@carhahockey.ca 
 
CARHA Hockey 
Suite 610, 1420 Blair Place 
Ottawa, ON 
K1J 9L8 



Come check out this month's Hub Star 

Sara Seiler ‐ Carleton Ravens Women's 
Hockey 

Name: Sara Seiler 
Team: Carleton Ravens Women's Hockey 
team 
Where are you Originally From? 
Miesback/Germany 
Position: Forward 
Have you Played on any National Teams? Yes, German National 
Team. Great opportunity to be involved with the Olympic Games 
in Torino 2006 and 4 World Championships in Division A 

Read more on Sara Seiler 

 THE HUB DRAFT 

2011 Women's Summer Hockey 
League ‐ Ottawa/Nepean, ON 

*6 team league 
*The cost per player is $220, 
$2600/team 
*The cost per goalie is $20 to cover 
CARHA Hockey insurance 
*Each team will consit of of 12 skaters and a goalie 

Click the "Sports Zone' logo for more details! 
 

 


